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習い事をさせたいけど、どんなメリットがあるの？など初めて習い事をさせるのに悩みはつきませんよね。
そこで、きらきら編集部の子育てスタッフや読者の方による習い事の感想をご紹介いたします。

いかがでしょうか。子供たちが、やりたい事を探すきっかけ作りと考えて無理に続けさせず、
子供たちが笑顔で続けられる習い事を探してあげてください。

スイミング＆リトミックの魅力

　リトミックは、音楽に合わせて体を動かすことで「音感」「リズム感」だけでなく「集中力」「表現力」
「社会性」など、子どもの総合的な成長を促す教育法です。幼児期の情操教育にとても効果的だと
されています。

リトミック教室

【通わせてよかったこと】

【月謝相場】

リトミックは｢音楽を学ぶ」のではなく、｢音楽を通じて学ぶ」ことが中心です。
まだ楽器の扱いが難しい年齢でも参加しやすく、親子のスキンシップにも!
自由な動きや即興性を大事にするので、まだ指示をしっかり理解できない
小さな子どもでも楽しめます。

個人教室や市民センターなどで開催される
こともあり、費用に幅があります。親子向け
は比較的リーズナブルです。

音楽に合わせて体を動かすのが大好きに
集中力や反応する力が自然と身についた
リズム感や音感が育ってきたと感じる
親子で一緒に参加できて思い出が増えた
先生や子ども同士とのやり取りで社会性が
伸びた
自由な表現で自信を持てるようになった
ダンスや音楽への興味のきっかけになった

●
●
●
●
●

●
●

＋入会金や教材費が
　別途かかることもあり

実際の
みんなの声

！
物おじせずにどんどん挑戦していく姿が見れた｡順番を守ったりすることができるようになった。...スバちゃんママさん
音楽に合わせて身体を動かす様子が可愛い｡生の音に触れる機会を作ることが出来てよかった。...らむぽぽさん
●
●

※費用は各スクールにご確認ください

【リトミックとは】
対象年齢
目　的
内　容

特　徴

0 歳～未就学児が中心
音楽＋身体表現＋知育
音楽に合わせて歩く･止まる､手遊び､歌､
リズム遊び､親子でのふれあい
遊び感覚で音楽とふれあう/親子参加が多い

　実は、子供の習い事で大人気なスイミングスクールは、筋肉を鍛えるだけではなく、他にも様 な々効果があることを
ご存知ですか？ 現に、東大生の中には、スイミングを習っていた子が多いとのことで、運動面だけの向上のみならず、
学習機能の向上にも良いそうです。

スイミング教室

【通わせてよかったこと】

風邪をひきにくくなり、体が強くなった
水への怖さがなくなり、お風呂もスムーズに
集団での行動が身についた
話を聞いて､理解する力が育った
小学校入学前に泳げるようになって安心
泳げたときの達成感が自信につながった
泳ぎながら体力もしっかりついてきた

●
●
●
●
●
●
●

初めは泣いていたのに慣れてきて成長を感じる。 ...りっぴさん
日々 水への恐怖心が無くなり今では大好きに！ ...りっちゃんママさん
親から離れて先生と活動する姿に感動した。 ...まるママさん
水が苦手でしたが、いまでは苦手意識もなくなり前向きに取り
組んでいる姿をみて成長しているなと実感します。 ...まトラくんママさん

●
●
●
●

実際のみんなの声！

【月謝相場】
施設設備や指導者体制が整っている分、月謝はやや
高めです。振替制度がある教室も多いです。

※費用は各スクールにご確認ください 約6,000
～10,000円(税込)

週1～2回

・3歳～小学生
＋入会金･年会費･
　指定用品代
　(帽子､水着､
　バッグなど)あり

約5,000
～10,000円(税込)

月2～4回

・0～6歳
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親子でビンゴを楽しもう！

いつものおでかけの中で
新たな発見があったり

ひと味違うおでかけ時間に!

いつものおでかけの中で
新たな発見があったり

ひと味違うおでかけ時間に!

でかける前におうちで
ぬりえをしよう！

❶
つかいかた

❷

❸

おでかけ中の車から
発見したものに
スタンプやシールで
マークをしてビンゴ！

ビンゴがそろったら
ちょっとしたご褒美が
あるとより楽しめます！

▼

▼こうえん

しょうぼうしゃ

ポスト

ひこうき

はしるひと

おうだんほどう

とりい

とり

バイク

ふみきり パトカー

でんしゃ

あかいくるま

いぬ

おすしやさん

じどうはんばいき
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親子でビンゴを楽しもう！
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ひと味違うおでかけ時間に!

いつものおでかけの中で
新たな発見があったり

ひと味違うおでかけ時間に!

でかける前におうちで
ぬりえをしよう！

❶
つかいかた

❷

❸

おでかけ中の車から
発見したものに
スタンプやシールで
マークをしてビンゴ！

ビンゴがそろったら
ちょっとしたご褒美が
あるとより楽しめます！

▼

▼こうえん

しょうぼうしゃ

ポスト

ひこうき

はしるひと

おうだんほどう

とりい

とり

バイク

ふみきり パトカー

でんしゃ

あかいくるま

いぬ

おすしやさん

じどうはんばいき
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わからない時は、一緒に絵を確認しながら
探してあげてください。

みぎと ひだりの えを よくみて ちがうところを
4つ さがしてみよう。 ひだりの えに まるを つけてね。

おうちの方へ

88

わからない時は、一緒に絵を確認しながら
探してあげてください。

みぎと ひだりの えを よくみて ちがうところを
4つ さがしてみよう。 ひだりの えに まるを つけてね。

おうちの方へ
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● 嘔吐、下痢が何度も続く
● 水分がとれない
● 顔色が悪い、ぐったりしている
● 血便や高熱がある

あると便利な“備え”アイテムあると便利なあると便利な“備え”アイテムあると便利な

受診の目安

受診前にメモしておくと安心

嘔吐、下痢の回数
食べたもの、水分摂取量
熱の過程（体温と計測時間）
子どもの様子（ぐったりしている、不機嫌など）

お医者さんからの

アドバイス！

＼もしものその時！！／

＼こんな時！！／
じゅうたん､ソファー､
洗濯が難しいもの、色落ちが
気になるものに吐いてしまった！

高温のスチームアイロンを
約２分あてるのも有効です。

★換気を忘れず！★処理後は十分に手洗いを!!

子どもが嘔吐

使い捨て手袋、マスク、エプロンを着用
嘔吐物にペーパータオルなどをかぶせる
かぶせたペーパータオルの上から消毒液※をかけて
拭き取る
処理した嘔吐物や、使用した手袋、マスク、エプロン
などはビニール袋に入れ処分

❶
❷
❸

❹

も有効!
アイロン

家族内感染を防ぐには？！

● 手洗い、うがい、換気
● タオルを共有しない
● 嘔吐物を適切に処理する
● よく触れる場所を消毒する

監  修

日野みんなの診療所

総合診療科：宇野 武治先生

ページを切り取って

点線に沿って４つに折ると保管に便利!!

母子手帳にも挟めるサイズ

感染性胃腸炎とは・・・

細菌やウイルスなどの病原体による感染症で、
急な嘔吐、下痢、腹痛などの症状が現れます。

基本対策

こそ知りたい!今

感染性胃腸炎のはなし染 胃 炎 は し感染性胃腸炎のはなし染 胃 炎 は し

備えあれば患いなし備えあれば患いなし

〈ウイルス性胃腸炎〉

■ペットボトルキャップ
　アニマルシリコーン
　ストロータイプ

■ペットボトルキャップ
　アニマルシリコーン
　ストロータイプ

■使い捨て
　ロングエプロン 4P

衣類の汚れ防止
使い捨てで手軽
衣類の汚れ防止
使い捨てで手軽

横になったまま飲めて便利 !
フタ付きだからベッド横にも◎

■ポリエチレン手袋
　120枚入り 透明タイプ
■ポリエチレン手袋
　120枚入り 透明タイプ
嘔吐処理・
感染対策に

■■卓上ゴミ箱　くま

嘔吐時の受けに。
子どもが抱えていたくなる
かわいさも◎

■抗菌ペーパータオル
　120 枚

さっと取りやすく
水に濡れると
抗菌効果を発揮するので
衛生面も安心 !

■■エチケット袋

固まって処理もしやすく、
ニオイも軽減、車酔いにも

※掲載商品は取材時点のものであり､現在お取り扱いしていない場合があります。

【編集部より】

突然の体調不良によって家族全員が感染する場合もあります。
少しでも落ち着いて対応できるように、
家族みんなで“備え”を見直すきっかけになりますように。

500ml の水にペットボトルキャップ２杯分の
塩素系漂白剤を､混ぜます。 ★誤飲に注意

塩素漂白剤(ペットボトルキャップ２杯)塩素漂白剤(ペットボトルキャップ２杯) 水 500ml

※消毒液の作り方※消毒液の作り方

〈やまおり〉〈やまおり〉

〈
や
ま
お
り
〉

〈
た
に
お
り
〉

き
り
と
り
線

き
り
と
り
線
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2025 11

2025年 10月31日（金）

読者プレゼント秋
2025

※有効期限は2026年12月末まで。

※駐車料金は
　別途かかります。

観覧車を含めた15のアトラク
ションをはじめ、四季折々の
花やイルミネーションなど、年
間を通じていつでも子どもか
ら大人までご家族みんなで楽
しめます!

当選者数 5組10名様
市原市にある自然と遊びを一日中満喫できるレジャー施設！

千葉こどもの国キッズダム
無料ファミリー招待券プレゼント

※有効期限は2026年3月末まで。
※招待券1枚につき
　大人2人こども3人まで入場可能。当選者数 5組5家族様

※有効期限は2026年3月末まで。
※対象店舗：リトルプラネット  KITE MITE MATSUDO

※招待券のほか、店頭にて年会費600円が必要となります。
：リトルプラネット ららぽーと TOKYO-BAY

“遊びが学びに変わる”次世代型テーマパークで、創造力やひらめ
きを刺激するワクワク体験を!

当選者数 5組10名様

リトルプラネット
60分親子ペア招待券プレゼント

※有効期限は2026年2月末まで。

動物たちとのふれあいや、乳搾り・バター作りなど、家族みんなで
楽しめる体験がいっぱい。こだわりの牛乳やアイスクリームも味
わえる、大人気観光牧場。

当選者数 5組10名様

03
PRESENT

04
PRESENT

02
PRESENT

01
PRESENT
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2025年 10月31日（金）

読者プレゼント秋
2025

※有効期限は2026年12月末まで。

※駐車料金は
　別途かかります。

観覧車を含めた15のアトラク
ションをはじめ、四季折々の
花やイルミネーションなど、年
間を通じていつでも子どもか
ら大人までご家族みんなで楽
しめます!

当選者数 5組10名様
市原市にある自然と遊びを一日中満喫できるレジャー施設！

千葉こどもの国キッズダム
無料ファミリー招待券プレゼント

※有効期限は2026年3月末まで。
※招待券1枚につき
　大人2人こども3人まで入場可能。当選者数 5組5家族様

※有効期限は2026年3月末まで。
※対象店舗：リトルプラネット  KITE MITE MATSUDO

※招待券のほか、店頭にて年会費600円が必要となります。
：リトルプラネット ららぽーと TOKYO-BAY

“遊びが学びに変わる”次世代型テーマパークで、創造力やひらめ
きを刺激するワクワク体験を!

当選者数 5組10名様

リトルプラネット
60分親子ペア招待券プレゼント

※有効期限は2026年2月末まで。

動物たちとのふれあいや、乳搾り・バター作りなど、家族みんなで
楽しめる体験がいっぱい。こだわりの牛乳やアイスクリームも味
わえる、大人気観光牧場。

当選者数 5組10名様

03
PRESENT

04
PRESENT

02
PRESENT

01
PRESENT
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先進型
個別指導

小学生・中学生・高校生・既卒生・不登校

お子様のこと、支援のこと、何でもお気軽にご相談ください♪

お子様の安全のために 入室時と退室時に保護者様へメールを
送信しております。一人で通塾のお子様
への心配を軽減。帰りのお迎えもメール
が来るので安心！入退室メール

0120-002-190

047-409-9603TEL.

詳しくはHPへ▼

各校舎で
体験受付中!

学び特化型、個別療育

楽しく！
学ぼう！
楽しく！
学ぼう！

多様性の追求

クラップではこれらのお悩みと向き合い、
お子様の社会的自立を目指した支援を行います。

クラップならではのサポートで
自己肯定感を高める環境となっています。

子どもたちのペースに合わせた
学びの活動

クラップの特徴
クラップ流 ‶笑顔を作る学びサポート”

0101
個別
療育

グループ
療育

0202
積極的な
ICT導入

0303
進路
相談

0404

個別支援グループワーク セルフワーク
・没頭して周りが見えない　・友達に興味を示さない
・人の話を聞くのが苦手

・語彙が少ない　・漢字の読み書きができない
・図形の問題が苦手

・落ち着きがない　・言葉遣いや態度が荒くなる
・叱責に過剰に反応する

君だけの学習スタイルを研究する

詳しくはHPへ▼

お友だち募集中！
からのお問い合わせもOK

子どもが100人いたら100通りの学び方があっていい。
様々な個性をもって生まれた子どもたちが、自分の夢を描く事ができる心と力を育む放課後等デイサービスです。

小さなミスを見逃さない！ ５教科対応！

最先端個別の毎日通える塾最先端個別の毎日通える塾最先端個別の毎日通える塾最先端個別の毎日通える塾

毎日授業を受けても定額料金!

27,000コンテンツ！

学び
ホーダイ
なら

50分授業の集中個別授業
時間も費用も無駄なくプロ講師の個別解説

教室スタッフの学習管理!

学習習慣をつけてかしこい頭にする
学習の習慣をつけるには小学生の時期がとても重要です！

通っている学校で宿題の量も違います。
何かを知ることが好きになるようにするTASUKE式学習を実施していきます。

そのために保護者様にもご自宅でお願いしたいことや、
最新の情報をお知らせしています。

安 心
料 金通っても通っても

毎日毎日
ホーダイ
学び

こんなお悩みはありませんか？

公立中進学コース・公立中高一貫校受験コース
・国私立受験コース・英語検定対策
公立中進学コース・公立中高一貫校受験コース
・国私立受験コース・英語検定対策

振替自由 PC･タブレットの活用

オンラインOK

小学生

習い事で忙しいお子様のための
週1コマ～3コマの授業も設定

【小学生】 英語・算数・国語・理社（中学受験）

908円！！
（税込）

週3回コマコース
→1コマあたり 

）額月（）込税（円079,2途別費理管持維。すで格価込税てべすは額金※

授業料 ¥5,280 ¥8,690 ¥10,890 ¥14,190

週1コマ 週2コマ 週3コマ 学びホーダイ

月4回1科目5,280円（税込）

習志野 前原 習志野台旭

馬込沢 我孫子 印西 取手


